
Chauffage, les bons réflexes 

	� Je baisse le chauffage quand je 
quitte une pièce ou le logement.

	� Je dépoussière les radiateurs. 	� Je ne pose rien devant ou sur les 
radiateurs.

Il se peut que la température ressentie soit différente car 
elle dépend des conditions climatiques (pluie, ciel bleu, 
brouillard, etc.). Avant de contacter le prestataire en charge 
du chauffage, je vérifie la température de mon logement.
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	� J’installe des rideaux épais et je 
ferme les volets en fin de journée 
pour éviter les déperditions de 
chaleur.

	� J’aère 10 minutes par jour.	� Je place des bas de portes sur 
celles donnant à l’extérieur.

	� La température du logement est peut-être déjà à plus 
de 19 °C.

	� S’il fait doux dehors, le radiateur n’a pas besoin de 
générer beaucoup de chaleur dans l’appartement. À 
l’inverse, plus il fera froid dehors, plus les radiateurs 
seront chauds.

	� La vanne du radiateur est peut-être fermée.

 Pourquoi mon radiateur est froid ou tiède ?  
 UN PROBLÈME DE CHAUFFAGE ?       

 J’ai une sensation de froid  

La température moyenne d’un logement doit être de 
19 °C.

1°C en +, c’est + 7% 
de consommation d’énergie !

Pour vérifier la température du logement, je 
place le thermomètre au centre de la pièce à 

environ 1,50 mètre du sol.

Contactez directement l’entreprise  
partenaire d’Habitat 25.
Ses coordonnées sont affichées dans le 
hall de votre immeuble.
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Plus de précisions sur les économies de 
chauffage sur habitat25.fr/84


