
Eau, les bons réflexes 

n �Je me douche en 4 minutes, 
le temps d’une chanson.

n �J’installe des économiseurs 
d’eau : mousseur et pommeau 
de douche anti-gaspi.

n �Je place une bouteille d’eau 
remplie dans le réservoir de ma 
chasse d’eau si celle-ci ne possède 
pas de double débit.

 Quelques repères 

	� La consommation moyenne d’eau en France est de 148 L/personne/
jour soit 4 m3/mois et 50 m3/an.

	� Dans le Doubs, le prix moyen de l’eau en 2023 est de 4,68 € TTC/m3*  
et peut même dépasser 6  € dans certaines communes.

* Assainissement inclus

Source : cieau.com
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Répartition des consommations d’eau à la maison

Boisson
Vaisselle

Cuisine
Linge

Voiture/jardin
Sanitaires

Divers
Bains/douches

 Pour détecter une fuite  

	� Repérez l’emplacement de vos compteurs d’eau (adressez-vous à 
votre gardien en cas de besoin).

	� Fermez tous les robinets. Ne consommez plus d’eau le temps 
du test.

Pour les deux points suivants, se référer au schéma à droite
	� Relevez vos index (y compris les chiffres rouges) avant d’aller dormir.
	� Relevez de nouveau les index le matin.

Si le compteur a tourné, il y a une fuite.   
Contactez immédiatement Proxiserve au 09 69 36 07 22.

Astuce : faites des relevés régulièrement 
(exemple une fois par mois) afin de les comparer entre eux.

 Une fuite d’eau… ça coule à flots 
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Goutte à goutte :
4 litres/heure 
soit 35 m3/an

Mince filet d’eau :
16 litres/heure 
soit 140 m3/an
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Fuite de chasse d’eau :
25 litres/heure  
soit 220 m3/an
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Filet d’eau :
65 litres/heure  
soit 550 m3/an

 Comment relever les index 
 sur mon compteur d’eau ? 

	� Chiffres noirs : mètres cubes (m³)
	� Chiffres rouges : litres (L)
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Dizaines 
de litres Litres

Centaines 
de litres

Suivi consoIndex d’eau en m3
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Mois

Date
(de préférence

au 1er de
chaque mois)

Relevé
Précédent

(RP)

Relevé
Actuel
(RA)

RA - RP =
consommation

en m3

À comparer
avec la

consommation
théorique :

4 m3 x nombre
de personnes

vivant au
domicile

Coût de l’eau
du mois :

consommation
réelle x 4,68 €
(variable selon

le lieu de
résidence*)

Janvier

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

Résultats M3 M3 €

Comment surveiller ma consommation d’eau
Chaque mois, notez votre consommation dans le tableau ci-dessous.

Eau, les bons réflexes 

* Renseignez-vous auprès de votre commune
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Habitat 25 est responsable de votre approvisionnement en eau. 
Vous êtes responsable de votre consommation et de la surveillance de votre compteur.


